UNE EQUIPE ENGAGEE A VOS COTES

Infirmiéres, ASSC, aides soignantes, auxiliaires
Croix Rouge, aides ménageéres: une équipe profes-
sionnelle et pluridisciplinaire expérimentée, bien-
veillante et attentive, qui place I'humain au centre
et veille a votre autonomie.

TARIFS

Les tarifs sont définis par le canton. Plus d'informations
concernant le financement par des tiers sous:
www.samd.tramelan.ch

Intervention 7 jours sur 7

Permanence téléphonique:

du lundiau vendredi, sauf les jours fériés:
de 07h30a12h00 - de 13h30 a 177h00

Hors de ces heures, un répondeur est a votre
disposition 032 487 68 78

SAMD Tramelan et Mont-Tramelan

Nos locaux sont situés au 3¢étage du batiment
des Loviéres 2, a c6té du centre médical

2720 Tramelan
Tél. 032 487 68 78

Email: info@samdtramelan.ch
www.samd.tramelan.ch

Pour vous - chez vous

AIDE ET SOINS
A DOMICILE

SAMD
Tramelan et Mont-Tramelan

Un chez-soi familier.
Des soins professionnels.
www.samd.tramelan.ch



SAMD

Tramelan et Mont-Tramelan

Rejoignez une équipe qui fait la différence !

Depuis plus de 30 ans, notre équipe vous accompagne en
cas de maladie, de handicap, de fragilité, de grossesse a com-
plications, aprés une naissance, pendant la convalescence
ou dans des situations de crise.

Gréace a nos prestations, vous pouvez rester dans votre envi-
ronnement familier ou rentrer plus rapidement a domicile
aprés une hospitalisation. Lorsque cela est souhaité, le
réseau social et familial est intégré dans 'accompagnement.

En tant que service public SPITEX reconnu par le canton,
nous répondons a des critéres de qualité stricts et controlés.
La qualité de nos prestations, la satisfaction et le respect de
votre autonomie sont au coeur de nos priorités.

Nous mettons un point d’honneur a ce que vous vous sentiez
en sécurité, respecté et soutenu. Votre satisfaction et votre
bien-étre sont au cceur de nos priorités.

NOS PRESTATIONS:
une expertise reconnue du réseau d‘aide
et de soins a domicile public Spitex

Soins infirmiers a domicile

Des interventions professionnelles pour maintenir
ourestaurer la santé:

e Evaluations, planification et suivi clinique

e Pansements simples et complexes

e Injections, perfusions, traitements

e Gestion sécurisée des médicaments

¢ Soins d'hygiéne, de confort et de prévention

o Aide aux activités quotidiennes selon I'état
de santé

e Education thérapeutique (diabéte, insuffisance
cardiaque, etc.)

e Prévention des chutes, escarres et complications

Soins spécialisés

e Soins de plaies

e Soins palliatifs (piquet 24h/24)

e Gérontologie & psychogériatrie: accompagne-
ment des troubles cognitifs, maintien de I'auto-
nomie, approche sécurisante

e Soins psychiatriques a domicile: soutien dans
les troubles anxieux, dépressifs ou chroniques,
travail sur la stabilité, collaboration avec les
médecins.

Systéme d'alarme 24h24

Coordination et réseau

Une coordination avec les réseaux garantit une
prise en charge cohérente, sécurisée et centrée
sur la personne. Nous travaillons en étroite
collaboration avec:

e Médecins traitants

e Hopitaux et services d'urgences

e CMS, EMS, physiothérapeutes, ergothérapeutes
e Services sociaux et proches aidants

Soutien aux proches aidants

Parce que prendre soin d'un proche peut étre
exigeant:

e Conseils personnalisés

e Relais ponctuel ou régulier

e Accompagnement dans les démarches admi-
nistratives ou médicales

=,  Economie domestique
Q e Ménage

e Lessive et repassage
e Courses et organisation de la vie quotidienne
e Autres en fonction des besoins

APPARTEMENTS AVEC PRESTATIONS

Nous proposons 23 appartements adaptés modernes,
congus pour garantir autonomie, sécurité et confort.
Ces logements sont pensés pour bien vivre chez soi:

e Acces sans obstacles

e Douche de plain pied

e Espaces de circulation larges

o Sécurité renforcée

e Acces direct aux prestations SPITEX

o Systéme d'alarme 24h24

e Environnement calme et proche des services (restauration,
cabinet médical, cabinet dentaire et physiothérapie)

e Place de parc privative

e Conciergerie sociale

Le bien-étre de nos locataires fait partie intégrante de nos
priorités. Nous veillons a offrir un cadre de vie serein, sécurisé
et chaleureux.





